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AWO Familienbildung: 
Kostenlose Elternstart Kurse: Baby-Massage und Sinne und Bewegung erleben 

„Elternstart NRW“ ist ein Familienbildungsangebot für Mütter und Väter mit einem Kind 

im ersten Lebensjahr, durch das der Start mit dem Baby erleichtert  werden soll. 

Die AWO-Familienbildung bietet in Kooperation mit der Musikschule Pianissimo zwei 

Kurse an, in denen Eltern Tipps zum Umgang mit dem Baby und Anregungen für den 

Familienalltag erhalten.  

Die Kurse werden von einer Kinderkrankenschwester mit Zusatzausbildung 

durchgeführt. 

1. Baby-Massage nach Fréderick Leboyer 

Schritt für Schritt erlernen Eltern die traditionelle Kunst der Baby-Massage und 

fördern dadurch die gesunde Entwicklung ihres Kindes (08.11.-13.12.2016, 

11:00-12:30 Uhr). 

2. Sinne und Bewegung erleben 

Eltern erleben gemeinsam mit ihren Kindern eine spannende und bewegte Reise 

durch die Welt der Sinne. Anregungen und Tipps sowie praktische Übungen, 

Singen, Fingerspiele und vieles mehr unterstützen die Entwicklung des Kindes.  

Die Angebote finden in der Musikschule Pianissimo, Voßstr. 191a, 45966 Gladbeck 

statt. 

Nähere Infos und Anmeldungen in der AWO-Familienbildung, Tel. 02041/ 70949-23 

Bottrop, 27.10.2016 


